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< DISC GOLF

Bei der Variante der griinen Sportart ndhern sich die Spieler mit Frisbee-Scheiben dem Ziel

Die,, Kettenjekliingel*
aus KoIn sind von dem
neuen Trend aus den
USA ganz fasziniert

VON JANIK PFEIFFER
UND THOMAS OSIEKA

Kéin. Tobias Claus hilt sich die
| Hand vor das Gesicht, damit ihn

die Sonne nicht blendet und be-
| trachtet den Kurs, den er gleich mit

einem weiten Wurf er6ffnen

machte. ,Das ist ein schwieriges,
| aber schones Par fiinf", sagt Jonas
| Schifer in die Runde. Claus mar-
| kiert den Startpunkt mit seiner Ta-
sche, aus der er eine neongelbe
Scheibe zieht. Er konzentriert

“Kine Kooperation des
Stdiner Stadt- Anyeiger
und des Instituts fiir
Kommunikations- und
Medienforschung der Deutschen
Sporthochschule Koln
Deutsche

th

schen Bewegung die Scheibe in
Richtung einer engen Baumpassa-
ge. Mit einem soliden Wurf iiber
100 Meter ist die Partie im Kolner
Stadtwald eroffnet.

Der Sport, dem Tobias Claus
und seine vier Mitstreiter nachge-
hen, nennt sich Disc Golf. Der
neue Trendsport aus den USA, der
auch in Deutschland immer mehr
Anhinger findet, st cine Variante
des klassischen Golfs. Denn statt
mit Golfball und Schliger wird
mit bunten Frisbee-Scheiben ge-
spiclt. Dabei muss cin festgelegtes
Ziel mit mdglichst wenigen Wiir-
‘ fen erreicht werden.

Dazu werden handelsiibliche
Frisbees oder sogenannte Golf-
discs verwendet, die in Flugweite
und Flugkurven den speziellen
Anforderungen entsprechen. Der
Abwurf — Drive genannt — wird
von einem festgelegten Ort vorge-
nommen. Alle weiteren Wiirfe er-
folgen yon dem Punkt aus, an dem
die Scheibe zum Liegen gekom-
‘men ist. Bei jedem Wurf darf eine

andere Scheibe verwendet werden,
analog zur Schiagerauswahl beim

Ballgolf. Ein Disc-Golf-Set fiir ei-
nen Anfinger, bestchend aus
Scheiben fiir weite, mittlere und
kurze Wiirfe ,bekommt man be-
mils 'von etwa 30 Euro an im Inter-
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*Tobias Claus 5136 Jbrealtund
seit fast drei Jahren leidenschaftli-
cher Dise Golfer. Angefangen hat
alles mit einem berraschenden
Prisent seiner Freunde zum Ge-

burtstag, die ihm drei Scheiben
schenkten. Mit und um Tobias
Claus hat sich in K8ln eine kleine
Szene entwickelt,die bis heute auf
19 Spieler und ange-

Bewegliches Ziel in der Natur: Wenn die Scheibe im Korb lander, rasseln die Ketten,

Bei guten Windverhiltnissen
schafft Tobias Claus es, seinen
Driver bis zu 140 Meter weit zu
werfen. Der erste Wurf war gut.
,Jetzt bist Du gezwungen, durch
das Baumhindernis zu werfen®,
sagt Joans Schifer. Claus nickt
und suchtsich fiir iese Passage ci-
neScheibe, die im Flug leichtnach
links tendiert.

Volle Konzentration
»lch werde vels\mhen, damil dic

Natiirliche Herausforderungen

ren. SchlieBlich sind die soge-
nannten Approaches, also die An-
nahenmgswurfe. nicht seine Stir-

Hlenulandc wird die Disc-
Golf-Szene durch den Deutschen
Frisbeesport-Verband organisiert.
Knapp 360 Spieler und Spielerin-
nen zdhlen zu diesem kleinen, aber
immer grofer werdenden Kreis.
Turniere werden in drei Kategori-
en gespielt. Tobias Claus spielt so-
genannte A- oder B-Turniere. Vor-

men hmdurchzusplelen, S0 dass
sie auf der W d: landet*,

wachsen ist. Seitdem trifft sich die
Gruppe, die sich ,Kettenjekli
gel nennt, regelméig zum Spie-
Ten in und um Koln.

erléutert Claus. ,,So kann ich da-

kurz vor das Ziel setzen. Er ver-
sucht, sich erneut zu konzentrie-

dafir sind, dass man
im Verband istund in der Rangliste
genligend_Qualifikationspunkte
aufiveist. Die C-Turniere sind

- nach wieder einen weiten Wurf Breitensportveransaltungen. Von

den Junioren iiber die Damen bis
zu den alten Herren treffen sich

hier alle, die es sich zutrauen, die
Scheibe im Ziel unterzubringen.
Disc Golf ist, nach der Mann-
schaftssportart Ultimate Frisbee
die zweitgroBte Sportart mit der
schnellen Scheibe in Deutschland.
Weltweit allerdings zihlt die Bun-
desrepublik noch nicht zu den fiih-
renden Nationen. Professionell
wird der Sport derzeit nur in den
USA gespielt.

InKoln gibt es noch keinen fest-
installierten Disc-Golf-Parcours.
Wer auf solch ciner Anlage spielen
méchte, geht nach Neuss oder
Meinerzhagen. Die Plitze dort
sind zwar klein, aber zum Uben
und Ausprobieren genau richtig.
In den Anlagenstehen Korbe, die
als Ziele dienen. Uber ihnen hiin-
gen Ketten, die den Schwung der
Scheiben rasselnd bremsen und sie
in den Korb fallen lassen. Daher
riihrt auch der Name der Kélner.

99 Es ist schon,
Publikum zu haben, das
mit einem mitfiebert
und applaudiert

Ralf Happer

Mittlerweile haben sich zahlrei-
che Spazierginger zum Disc-
Golf-Quintett gesellt. Sie verfol-
gen interessiert den Wettstreit der
fiinf Freunde. Ralf Hiipper freut
das: ,Es ist schon, Publikum zu
haben, das mit einem mitfiebert
und applaudiert.* Gespielt wird
immer nur dort, wo andere Natur-
freunde nicht durch umherfliegen-
de Scheiben gestort werden. Den-
noch kommt es vor, dass ahnungs-
lose Passanten die Scheibe wohl-
wollend zuriickwerfen — zum Ar-
geraller Spicler und Spielerinnen.
Bis Disc Golf jedem ein Begriff
ist, wird es dieses Missverstindnis
wohl auch weiterhin geben.

Unterdessen hat sich ‘Tobias
Claus durch seine erfolgreichen
Wiirfe bereits bis auf zehn Meter
dem Ziel genihert — cinem trans-
portabler Korb. Beim letzten Wurf
ist duBerste Konzentration gefor-
dert. Die vier Mitspieler sind
mucksmauschenstill und geben
ihm die nétige Ruhe. Zehn Meter
fehlen noch bis zum Birdie, einem
Wurf unter Par. Claus gelingt ein
perfekter Wurf, die Ketten klirren
und die Scheibe fillt wie in Zeitlu-
pe in den Korb. Da zaubert nicht
nur die Sonne ein Licheln in sein
Gesicht.

»‘

Herr Sie gehiren
von Beginn an zu den,, Kettenjekliin-
gel Koln". Ihr Sweatshirt ziert diese
Aufschriftund ein Logo mit dem zum
Disc-Golf-Korb  umfunktionierten
Colonius. Wie kam es dazu?

UWE SEBURSCHENICH: Im Som-
mer2008 lernte ich die ersten K&l-
ner Disc Golfer auf dem Parcours
inMeinerzhagen kennen, und kurz
darauf wurden auch schon die ers-
ten gemeinsamen Runden in Koln
gespielt. Schnell wiinschten wir
uns einen gemeinsamen Teamna-
men. ist ein

: Schon als Kind
habe ich viel mit Frisbeescheiben
gespielt. Der Flug der Scheibe war
und ist das Faszinierende an der
Sache — da konnte noch nie ein
Ball mithalten. Aufierdem gefallt
mir das Zusammenwirken von
Konzentration, Konnen und Stra-
tegie. Diese Anforderungen be-
gleiten mich bei Turnieren, in der
Freizeit und bei der Arbeit.

Sie verdienen also mit Disc Golf
auch Ihr Geld?
(lacht): Ja, aber

Wortspiel aus dem Klingeln der
Ketten, das Disc Golfern das er-
folgreiche Beenden ciner Bahn
mitteilt und daher mit zum Le-
bensgefiihl gehdrt und dem kol
schen Kliingel*. So sind wir im-
mer als Gruppe erkennbar.

Was ist denn fiir Sie der Reiz an der
Sportart?

eher weniger als mehr! Ich bin in
der pidagogischen Jugendarbeit
ttigund setzte die Medien Frisbee
und Disc Golf vielfach und in ver-
schiedener Weise ein.

Worin_besteht die Arbeit mit dem
Disc Golf genau?

SEBURSCHENICH: Bei meiner der-
zeitigen Aufgabe, cinem Jugend-

Zur Person

Uwe Sebur-
schenich ist
Sozialarbei-
ter und Be-
treuer beim
Jugendpro-
x:kt Sand up
in Bergisch
Gladbach.
Der 48J3hri-
ge spielt selbst seit knapp elf
Jahren Disc Golf und wendet
den Sport auch dienstlich an.

projekt fiir benachteiligte oder
schwer_erreichbare Jugendliche

§

,Da konnte noch nie ein Ball mithalten“

INTERVIEW Uwe Seburschenich iiber die Faszination und den Wert als piidagogisches Hilfsmittel i

begeistern. Das schnelle positive
Feedback, welches der Sport den
Jugendlichen bietet, schafft Ver-
trauen in die eigene Leistung und
cine Anbindung an unser Projekt.

Gibt es noch weitere Aspekte, die
Disc Golf den Jugendlichen lehrt?

SEBURSCHENICH: Der Sport eig-
net sich gut, um soziale Kompe-
tenzen zu vermitteln — unter ande-
rem Fair-Play und Durchhaltever-
mégen. Die Jugendlichen erleben
isitzlich zu der sportlichen Aki-
vitat auch die Nammr. und Dlsc

nder Jugendarbeit

als Ziele macht es genauso viel
Spa.

Welche. privaten und beruflichen
Ziele haben Sie mit Disc Golf?

SEBURSCHENICH: Eigentlich bin
ich mit dem Status Quo derzeit zu-
frieden. Mit den , Kettenjekliingel
KoIn“ befinden wir uns auf einem
sehr dynamischen Weg, was die
Schaffung cines eigenen Vereins
angeht, Schon wire natiirlich ein
eigener Kurs in unmittelbarer Ni-
he, der durch seine Erreichbarkeit
ein noch hilufigeres Spielen, auch

Golf hat sehr geringe Ei
rieren. Eine Scheibe kann Jeder
werfen. Die Kosten sind gering.
Wir verfiigen in unserem Projekt
iiber Disc-Golf-Scheiben, dic ich

set
ich Disc Golf als padagogisches
Werkzeug cin. Aufgrund der Nut-
zung ciner Trendsportart kann
man die Jugendlichen in fast allen
Fillen recht schnell fiir Disc Golf

eigens fiir diesen Zweck ange-
schafft habe. Es milssen aber nicht
zwingend spezielle Scheiben und
Korbe benutzt werden. Mit ganz
normalen Frisbees und Biumen

Wurde Denkbar ist jedenfalls die
Konzeptionierung, den Aufbau
und die Unterhaltung eines Kurses
mit Hilfe sozialer Projekte zu ver-
wirklichen.

Das Gesprach fuhrten
Janik Pfeiffer
und Thomas Osieka



